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2024-2025 EGITIM OGRETIM YILI OKUL SPORLARI
STEP AEROBIK CIMNASTIK KUCUKLER-YILDIZLAR-GENCLER IL BIRINCILIGI
TEKNIK TOPLANTI VE YARISMA PROGRAMI

Saat Tarih Yer
. _ 07 Nisan 2025 Naim Siileymanoglu Spor Kompleksi
e s o Pazartesi Toplant1 Salonu
Miisabaka 10:00 b N';Z?l CRes Mimar Sinan Spor Salonu

Yarigmaya gelirken;

Esame Listesi,

Sporcu Lisansi (Renkli),

T.C. Kimlik Kart1 (Niifus Ciizdani)

Yarisma durumuna gére ve gerek goriilmesi halinde baslama saatlerinin degisimi Il temsilcisi

NOT tarafindan yapilacaktir.
o  Kiiciikler, Yildizlar ve Gencler kategorisinde; en az 8, en fazla 10 (8 asil + 2 yedek) 6grenci sporcudan

olusur. (Takimlar; sadece kiz, sadece erkek veya karma &grenci sporculardan olusabilir.
e llgili brans ve kategoride mahalli yarismalarin yapilabilmesi i¢in en az 2 okulun basvurusu gereklidir.
e Okul spor faaliyetlerine katilacak olan cimnastik antrenorlerinin 2. Kademe antrenér belgesine
sahip olmalari ve vize yaptirmis olmalar1 gerekmektedir

1. Yarismalar
Genglik ve Spor Bakanlig1 Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi, Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliiglince 6ngoriilen ve ilan edilen hiikiimlere, Ulusal/Uluslararasi federasyon spor dali yarisma
kurallarina uygun olarak yapilacaktir.

a) Kiigiikler, Yildizlar ve Gengler kategorilerinde Mahalli ve Tirkiye Birinciligi yarigma
asamalarinda, karma okul takimlar1 arasinda yapilacaktir. Karma takimda yer alacak sporcular
sadece kiz, sadece erkek veya karma olabilir.

b) Mahalli yarismalar, Genglik ve Spor il Miidiirliiklerince belirlenecek ve ilan edilecek takvim
dogrultusunda diizenlenecektir.

c) Tirkiye Birinciligi yarigma duyurulari ve katilime listeleri, Spor Hizmetleri Genel Miidiirligiince
yayimlanacaktir.

d) 1lgili brans ve kategoride mahalli yarisma yapilmadan, ulusal yarigmalara katilim
saglanmayacaktir.

2.Kategoriler, Dogum Tarihleri ve Terfiler

(2024 Y1h itibariyle)
Kiigiikler Ortaokul Mabhalli/Ulusal 2013-2014 10-11 Yas
Yildizlar Ortaokul Mabhalli/Ulusal 01.09.2010-2011-2012 12-13 yas

Gengler Lise Mahalli/Ulusal | 01.09.2006 2007-2008-2009-2010 14-17 yas
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a) Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeliginin “Terfiler” baslikli 15. maddesindeki hiikiim geregince,
Ogrencinin velisinin izni ile;

* 2015 dogumlu oOgrenciler, ortaokul kademesinde Ogrenim gormeleri kaydiyla kiicilikler
kategorisine,

» Kiigiikler kategorisinde yer alan 2013 dogumlu 6grenciler yildizlar kategorisine,

* Yildizlar kategorisinde yer alan 2011 dogumlu 6grenciler, lise kademesinde 6grenim gérmeleri
kaydiyla gengler kategorisine terfi ettirilebilir. b)Terfiler; 1 (bir) yas ile sinirlidir.

c)Terfi ettirilen 8grenci sporcular Egitim ve Ogretim yilinda ilgili spor dalinda alt kategorideki
hicbir okullar aras1 yarigsmalara katilamaz.

3. Kafile Islemleri ve Mali Hususlar a) Yarismalara katilacak olan
okul takimlari;

0 Kigiikler, Yildizlar ve Gengler kategorisinde: en az 8, en fazla 10 (8 asil + 2 yedek) 6grenci

sporcudan olusur. (Takimlar; sadece kiz, sadece erkek veya karma Ogrenci sporculardan

olusabilir.
b) Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarigsmalarinda, Genglik ve Spor Bakanhg Spor Faaliyetleri
Seyahat Yonergesinde yer alan idareci ve ¢alistirict sayisindan fazla kisi yarigma alanina giremez.
€) Mahalli ve Tirkiye Birinciligi yarigmalarina katilacak olan kafileler; Genglik ve Spor Bakanhg:
Spor Faaliyetleri Seyahat Yonergesi geregince olusturulacaktir.
¢) Ilan edilen Tiirkiye Birinciligi yarigma programlarina gére yarismalari erken sonuglanan veya
tamamlanan kafilenin yasal harcirahlari, organizasyonu diizenleyen Genglik ve Spor Il Miidiirliigiince
hazirlanan ayrilis evrakinda Genglik ve Spor Bakanhg1 Spor Faaliyetleri Seyahat Yonergesi’nin
“Seyahat Giin Siire Hesab1” baslikli 6 nc1 maddesinin ikinci fikrasinda yer alan hiikiim de dikkate
alinarak, belirlenen tarih {izerinden bagl olduklar1 Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerince 6denecektir.
d) Mali konularla ilgili hususlarda, Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi’nin 19. maddesine gore islem
yapilacaktir.
e) Avans kapatma islemleri, idareci tarafindan yapilacaktir. Odemelerde, Miilki Amir Onay1 ve Kafile
listesi 6deme bordrosuna mutlaka eklenecektir.
f) Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinde; bu maddenin (a) fikrasinda belirlenen 6grenci sporcu
sayisina istinaden olusturulan kafilede yer alan 6grenci sporcular ile Genglik ve Spor Bakanhgi Spor
Faaliyetleri Seyahat Yonergesinde belirtilen idareci ve calistirict sayisindan fazla kisi yer alamaz.
g) Tirkiye Birinciligi yarigmalarinin; hava sartlari, katilim sayist vb. zorunlu durumlar nedeni ile
belirlenen tarihlerde yapilamamasi veya uzamasi durumlarinda; yarismalar, ev sahibi ilin Il Tertip
Komitesinin alacagi karar dogrultusunda, (takimlarin bagli bulundugu illerle gerekli yazismalar
yapilarak) yarigma tarihini takip eden giinlerde diizenlenecektir. S6z konusu nedenlerle yarigma
tarihlerinde degisiklige gidilmesi durumlarinda, yarismaya katilan iller tarafindan Miilki Amir Onay1
ve Kafile Listesi giincellenerek, tahakkuk edecek harcirahlar, yarismaya eklenen siireler dikkate
aliarak, ilgili mali y1lin biitcesinden karsilanacaktir.
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4.0diiller

Mahalli varismalarinda:

a)Takim siralamasinda; ilk dért dereceyi elde eden okul takimlarina kupa,
b)Takim siralamasinda; ilk dért dereceyi elde eden okullarin &grenci sporcularina madalya verilir.

5. Kontenjanlar

a) Mahalli yarismalar sonucunda ilk 4 dereceyi elde eden takimlar bir iist asamadaki yarismalara
katilma hakki elde ederler.

* Mahalli yarigmalar sonucunda bir st asamadaki yarigmalara katilamayacaklarmi gegerli
mazeretleriyle Il Tertip Komitesine yazili olarak bildiren okul takimlarinin yerine, Spor Hizmetleri
Genel Midiirliigiince ilan edilen kontenjan dogrultusunda Mahalli siralamanin bir altinda yer alan
okul takimi, i Tertip Komitesine yarismalara katilmak icin basvuruda bulunabilir. Bagvurunun
Ulusal yarigma tarihinden en az ii¢ is giinii 5ncesinde Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiine Il Tertip
Komitesi karariyla bildirilmesi ve uygun goriilmesi halinde s6z konusu takim yarigmalara katilabilir.
Bildirim yapmayan illerin okul takimlari ilgili yarismalara katilamazlar.

6. Yetki

a)Spor Hizmetleri Genel Midiirligi gerekli gordiigii takdirde, yarismalara dair tiim hususlari
degistirmede yetkilidir.

b) Il Tertip komitesi, yarismalar dncesinde diizenlenecek teknik toplantida Spor Hizmetleri
Genel Midiirliigii tarafindan yayimlanan spor dali agiklamalarin1 ve yarigsmalara dair diger hususlari
dikkate alarak yarigma programini belirlemek ve uygulamakla yetkilidir.

7. Disiplin islemleri ve Itirazlar

a) Okul spor faaliyetlerinde; oyun kurallarina, spor ahlakina ve disiplin kurallarma aykir1 fiil ve
davraniglarda bulunulmasi halinde, Spor Disiplin Yonetmeligi hiikiimleri g6z 6niine alinarak islem
tesis edilir.

b) Yarigmalarda spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykiri fiil ve davranislarin iglenmesi halinde,
Spor Disiplin Yonetmeligi hiikiimleri geregince, Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda meydana gelen
disiplin ihlalleri hakkinda karar verme gérev ve yetkisi yarigmanin diizenlendigi ilin Il Spor
Disiplin Kuruluna aittir.

c) Itirazlar, Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi'nin 21. maddesinde belirtilen hiikiimlere gore Il
Tertip Komitesine yapalir. Itirazlarin degerlendirmeye alimabilmesi i¢in organizasyonu diizenleyen
Genglik ve Spor Il Miidiirliigii’niin hesabma 2.000 TL iicret yatirilir ya da Il Tertip Komitesine
tutanak karsilig1 elden verilir.

d) itirazlara yonelik 11 Tertip Komitesinin verdigi kararlar kesindir.
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a) Yarisma alanina, Genglik ve Spor Bakanh@ Spor Faaliyetleri Seyahat Yonergesine uygun
hazirlanmis Miilki Amir onay1 ve Kafile Listesinde yer alan 6grenci sporcu, idareci ve ¢alistiricidan
bagkasinin girmesine izin verilmeyecektir.

8. Genel Hususlar

b) Calistiric1 ve idarecilerin; Mahalli ve Tirkiye Birinciligi yarigsmalarina ‘‘Spor Bilgi Sistemi’’
izerinden ¢ikarilmis “Saha Girig Kart1” ile katilmalar1 zorunludur.

c) Caligtiricilar tarafindan; Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda esame listelerinin ‘Spor
Bilgi Sistemi’ iizerinden ¢ikarilmasi ve yarismada gorevli hakem veya Il Tertip Komitesi yetkililerine
ibraz edilmesi zorunludur.

¢) Tiirkiye Birinciligi yarismalarina ait Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinin “Spor Bilgi Sistemi”
iizerinden diizenlenmesi zorunludur.

d) Calistirici ve/veya idarecilerin; spor.gsb.gov.tr/okulsportal adresinde yayimlanan ilgili spor dali
aciklamalarinda yer alan saatte ve yerde yapilacak olan teknik toplantiya katilmalar1 zorunludur. Teknik
toplantrya katilmayan ¢alistirici ve/veya idarecilerin Il Tertip Komitesine yazili olarak sunulmus gegerli
mazeretleri olmamasi halinde takimlar/6grenci sporcular yarismalara alinmayacaktir. €) Kuzey Kibris
Tiirk Cumbhuriyetinde egitim Ogretim sistemi 5+3+4 olarak uygulanmaktadir. Bu nedenle, iginde
bulunulan egitim ve 6gretim yilinda tilkemizde diizenlenecek okullar arasi yarismalara Kuzey Kibris
Tiirk Cumhuriyetinden kiigiikler kategorisinde 2013-2014-2015 (ilkokul Kademesi), yildizlar
kategorisinde 01.09. 2010-2011-2012-2013 (Ortaokul Kademesi) dogumlu 6grenci sporcular istirak
edecektir.

f) Yarigmanin teknik toplantisinda alinan kararlar ve ¢ekilen yarisma fikstiiriinde zorunlu haller ve tabii
afetler haricinde herhangi bir degisiklik yapilmayacaktir. Fikstiir degisikligi yapilmasi halinde s6z
konusu durum yarismaya katilan idareci ve ¢aligtiricilara il Tertip Komitesi tarafindan bildirilecektir.

g) Ogrenci sporcularin fiziki goriiniimii ile ilgili olarak Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeliginin 16.
maddesinde belirtilen hususlara gore il Tertip Komitesi tarafindan islem tesis edilir.

g) Okul Spor Faaliyetlerinde; Mabhalli ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda takimlarin yanlarinda

bulundurulmast zorunlu evraklar asagidadir. Zorunlu evraklari eksik olan takim/6grenci sporcu

yarigmalara alinmayacaktir.

* T.C. Kimlik Karti/Niifus Clizdanm

« Ogrenci Sporcu Lisans1 (Spor Dalina ait)

« Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesi (Il disina gidecek kafileler i¢in zorunludur.)
* Esame Listesi (Tlim yarigsmalarda zorunludur. )

h) Calistiricinin ilgili mevzuatlarda yer alan hiikiimleri tasimasi gerekmektedir.

9. Lisans
Ogrenci sporcu lisanslar1, okul yetkilisi tarafindan spor bilgi sistemi {izerinden diizenlenir.

a) Lisans Cikaracak Ogrenci Sporcular icin istenen Belgeler;
«  Ogrenci belgesi,

*  Saglik izin belgesi,

*  Veli izin belgesi, (e-devlet veya okul midiirligi)



e
= *n_]* ", T.C

rd ENg ’*t«* 'tl' NSO D

/¥ g-\g* ) BURSA VALILIG <

%*[%‘@E]*E Genglik ve Spor I Miidiirliigi

"': l;q"? B ﬂ*_"; ¢ P & o) |y
Wtk K ﬂ)(l‘ \ari

Tiirkiye Cumbhuriyeti kimlik numarasi beyant,
Yabanci uyruklular i¢in oturma izin belgesi, istenir.

b) Ogrenci sporcular igin lisans diizenlenirken saghk izin belgesi ibraz1 zorunludur.

Teknik Aciklamalar

ilgili brans ve kategoride mahalli yarismalarin yapilabilmesi i¢in en az 2 okulun basvurusu
gereklidir.

Okul spor faaliyetlerine katilacak olan cimnastik antrendrlerinin 2. Kademe antrenor belgesine sahip
olmalar1 ve vize yaptirmis olmalar1 gerekmektedir.

Ogrenci sporcular lisansta yer alan alt dal farketmeksizin cimnastik spor dalinin tiim branslarinda
yarigabilirler.

Itirazlar sadece D Puanma (zorluk derecesi) yapilabilir.

Step Aerobik Yarisma Kurallar 2024-2028
Bu boliim ana CoP, Boliim 2 ile birlikte okunmahdir.
Bu béliimde yazilmamissa, CoP'yi uygulayin.
Genel Bilgiler :
Grup koreografisi; 8 yarismacinin (erkek/kadin/karma), step (platform) ekipmaniyla aerobik temel
adimlart ve kol hareketlerini kullanarak, miizik esliginde performans sergilemesinden olusur. Seri
herhangi bir zorluk ve akrobatik element igermemelidir.
Serinin bir "TEMASI" olmal1 ve platform kullanilarak kareografi i¢inde ifade edilmelidir.
Seri igerisinde aerobik temel adimlari kol hareketleriyle birlikte olacak sekilde olmali ve platform
maksimum diizeyde kullanilmalidir.
Seri, tiim iiyeler tarafindan ayni platform hareket ettirilmeden veya degistirilmeden gerceklestirilen
Step blogunu (ardisik 3 set 8 sayim = 24 sayim) igermelidir.
Onemli yonlerden biri, tiim iiyelerin bir birim olarak SENKRONIZASYONU'dur. akrobatik
(varyasyon dahil) ve/veya zorluk unsurlarina izin verilmez.

YARISMA ALANI
e 10m x 10m

MUZIiK UZUNLUGU
o Senior & Junior: 1° 20” £5”

MUZIK
e Herhangi bir miizik tarz1 olabilir (diinyaca iinlii veya iyi bilinen miizik dnerilir).
ISBIRLIiGi
e Tiim seride en fazla 3 is birligi kullanilabilir.
eizin verilmeyen akro elementleri, YALNIZCA iniste partner(ler)in destegi/yardimiyla
igbirligine dahil edilebilir.
HAKEMLER
CJP (1), E-Jiiri (4-6), A-Jiiri (4-6), L-Jiiri (2), T-Jiri (1)



A @%.,‘. T.C
AW BURSA VALILIGI ¥

Genglik ve Spor Il Miidiirliigii G
- )

y HON2TT Dy S

L e _-'_
xS

KIYAFET KURALLARI

o Atletik bir goriiniim olmalidir.

eUnitard veya iki parcali mayo (pantolon, uzun tayt, sort ve iist) giyilebilir.

el¢ camasirt goriinmemelidir.

eDogru destekleyici giysiler giyilmelidir.

eKiyafet iiyeler arasinda farkli olabilir ancak uyumlu olmalidir.

¢Cok biiyiik veya ¢ok bol kiyafetler giyilmesine izin verilmez. Viicut hizalamasi goriilmelidir.
¢ Yarismaci destekleyici aerobik veya spor ayakkabisi giymelidir.

eSaclar temiz ve sabitlenmis olmalidir ancak ylize veya omuzlara degmemelidir. Kisa at
kuyruklarina izin verilir.

oEk 6geler (tiipler, sopalar, toplar vb.) ve aksesuarlara (kemerler, pantolon askilari, bantlar vb.)
izin verilmez.

eSavasg, siddet veya dini temalar1 tasvir eden kiyafetler yasaktir. e Erkekler icin payetlere izin
verilmez.

eMayo, tayt veya unitard iizerinden pelvis bolgesinden daha fazla inmeyen bir etek giyilmesine
izin verilir.

oEtegin stili (kesim veya siislemeler) serbesttir, ancak bir bale "tiitiisiiniin goriiniimii yasaktir.

¢ Viicut boyama iglemine izin verilmez.

eSadece ten rengi bantlamaya izin verilir (destek/tutucu yok).

eNeredeyse tamami ten rengi olan mayolara izin verilmez. Televizyonda ciplak gibi goriiniir.

ISBIRLIiGI
Bir seride en fazla 3 igbirligine izin verilir.
Ayni1 anda farkli igbirlikleri gosterilirse (ayn1 anda baslayarak), 1 isbirligi olarak sayilir.

YASAK iSBIRLIiGi
Isbirliginin piramit yiiksekligi, statik pozisyonda dahil edilirse dikey pozisyonda duran
2 kisiden daha yiiksek olmamalidir.

YASAK HAREKETLER
Platformlari istiflemeye son poz disinda izin verilmez. Bu, platformlari istifledikten
sonra bu platformlarin rutinin sonuna kadar hareket ettirilemeyecegi anlamina gelir. latformu
itmek (havaya atmak).
e  Platformu siddetli bir sekilde tutmak (basamagi
tekmelemek ve/veya diger yarismaciya veya havaya firlatmak).

e  Platformdan diger platforma atlamak. e Yasaklanmis
hareketler (P-1 ile P-5).

YASAKLANMIS INIS
o Partner(ler)in destegi/yardimi olmadan igbirligi inisindeki akrobatik elementler.

e Erkek cimnastikgiler: Akrobatik varyasyonlardan splite inis. ® Akrobatik
varyasyonlardan push up’a inis.



T.C
BURSA VALILIGI
Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii

ELEMENTLER

e Herhangi bir zorluk / akrobatik elementin varyasyonlar1 da dahil olmak iizere kullanilmasina

izin verilmez.

Kesintiler Bashakem Kesintileri

KOD  Detay— Aerobik Step Kesinti
A Sunum hatas1 -0.3
B Yanlis kiyafet -0.3
C Eksik ulusal amblem -0.3
D Zaman hatasi (0.5 sn tolerans ve fazlasi) -05
E Geg gortiniim (20 sn i¢inde degilse) -05
I Yasak igbirligi (piramit yiiksekligi) - 0.5 (her seferinde)
J Yasak hareketler - 0.5 (her seferinde)
Yasak inisler: .
K 0 isbirliginde partner destegi/yardimi olmadan akrobatik inis - 05 (her seferinde)
L Performansin 2-10 sn kesilmesi - 0.5 (her seferinde)
M Performansin 10 sn’den fazla durmasi -5.0
N Olimpiyat Tiiziigl ve Etik Kurallari'na aykir1 temalar -5.0
O Disiplinsiz davranislar - 0.5 (her seferinde)
R 3 isbirliginden fazlasi - 0.5 (her seferinde)
S Zorluk/ akrobatik element ger¢eklestirmek (varyasyonlar dahil) | - 0.5 (her seferinde)
W-1 Yasak alanda bulunma Uyari
W-2 Uygunsuz davranis/tavirlar Uyar1
W-3 Milli takim esofmaninin giyilmemis olmasi (gecerli T.R.'ye
Uyari
bakiniz)
D-1 Walk-over Diskalifiye
D-2 FIG tiiztigiiniin ciddi ihlali, T.R., COP Diskalifiye

UYGULAMA (10 PUAN)

ISLEV (Ayrica Béliim 2'ye bakin)
Tiim hareketler maksimum dogrulukla (miikemmellik) gergeklestirilmelidir. Herhangi bir
sapma 0,1 puanlik artiglarla 10,0 puandan diisiilecektir.

En zayif veya en biiyiik hataya sahip yarigmaci hata olarak degerlendirilir.

E-Jiiri, asagidaki hareketlerin bagindan sonuna kadar tiim rutinin teknik becerilerini degerlendirir
(baslangig / bitis pozisyonlari dahil):
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e Senkronizasyon

o Step teknigi

e Gegigler ve Baglantilar

e Ortakliklar ve Isbirlikleri

e Platformlarin zemine yerlestirilmesi

HATALAR

Kiiciik Hata Miikemmel uygulamadan kiiciik sapma -0.1
Orta Hata Miikemmel uygulamadan 6nemli sapma -0.3
Biiyiik Hata Yanlis teknik / Zemine temas / 1 dokunus -0.5

DUSME / Coklu Kontrolsiiz bir sekilde yere diismek veya inmek / Coklu -1.0
Dokunuslar dokunuslar

KRITERLER VE KESINTILER

Koreografi icin Kesintiler
Step dizileri, gecisler ve ortakliklar gergeklestirilirken maksimum dogrulukla uygulama
degerlendirilir.

KOREOGRAFI KUCUK ORTA FALL

Step dizileri dogrulugu (her biri 8 say1) -0.1 -0.3
Gegcisler/ baglantilar (her seferinde) -0.1 -0.3
Yardimlasma/ Isbirlikleri (her seferinde) -0.1 -0.3
Platformu diisiirme 1.0

Senkronizasyon icin Kesintiler (simir yok)
Rutinde hareketler senkronize veya cannon (sirali) sekilde olmalidir.

> Tiim yarismacilarin tiim hareketleri ayn1 hareket araligi, zamanlama ve ayni kalite ile
gergeklestirip gerceklestirmedigi degerlendirilir.

Senkronizasyon Kesintileri

Tum hareketler - 0.1 her seferinde

ARTISTRY (10 points)
Criteria Poor Average Good Very Good Excellent

Miizik 10 | 11 |12| 13| 14 | 15 | 16 | 17 18 | 1.9 2.0

Step fcerigi | 1.0 | 1.1 |12 |13 | 14 | 15 | 16 | 1.7 1.8 | 1.9 2.0
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Genelicerik | 10 | 11 | 1213 | 14 | 15 | 16 | 1.7 | 18 | 19 2.0

Artistik Rutin| 1.0 | 1.1 (12| 13| 14 1.5 1.6 1.7 18 | 1.9 2.0

Performans | 1.0 | 1.1 | 12| 13| 14 1.5 1.6 1.7 18 | 1.9 2.0

KESINTI
Kriter Detay Kesinti
9 Step setinden eksik -0.5 her bir set igin)

Step Icerigi Step blogunun eksikligi (3 ardisik set) -0.5
Genel Icerik | Eksik bdlge/alan -0.5
Eksik tema -0.5
Artistik Rutin Eksik Acilig / Girisg -0.5
Performans Diisme -0.5

Hesaplama Ornegi

Kriterler Puan |
Miizik 1.9
Step Icerigi 1.8
Genel icerik 1.7
Artistik Rutin 1.7
Performans 1.8
Kriterlerin Toplam 8.9
Kesinti Toplam -05
Sonuc¢ Puam 8.4

ISLEV (Ayrica Boliim 2'ye bakin)

A-Jiirisi, Aerobik Cimnastik ve Step Aerobigin 6zgiinliigline saygi gostererek bir spor egzersizini
yaratic1 ve benzersiz Ozelliklere sahip sanatsal bir performansa doniistiirmek i¢in miizik ve
temayla miikemmel sekilde eslesen koreografinin tiim bilesenlerini degerle

Step Blogu

Gegisler / Baglantilar

Ortakliklar / Isbirlikleri

Formasyon / Alanndirir.

Rutin Bilesenleri
- Step Dizileri
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Sporlar

TEMA
Serinin bir "TEMASI" olmalidir. Koreografiye bir hikaye vermelidir. Tema, hareketlerle
(adimlama) ve miizikle (Aerobik cimnastigin spor tarzina saygi gostererek) ifade
edilmelidir. Takim, koreografiyi bir birim olarak sunmalidir. "Temas1" olmayan bir seri
i¢in -0,5 artistik kesintisi uygulanacaktir.

STEP DIZiSi
Rutin boyunca Aerobik temel adimlarini igeren adimlarin (Step-up/Step-down, V-step,
Knee-Lift, Kick, Step touch, Tap-up/Tap-down, Turn Step, Over the Top, Lunge, vb.)kol
hareketleriyle birlikte kullanilmasini igerir. Bu, fitness dersinde oldugu gibi aym
adimlamanin tekrarlarini géstermek anlamina gelmez.

Adim dizisi olarak taninmasi i¢in, tlim iiyelerin ayn1 anda adimlama (yukar1 ve asagi)
gerceklestirmesi ve kullanilan platformu degistirmesi gerekir. Adimlamalar farkl
yonelimler ve yaklagimlarla olabilir.

Rutin, ¢esitli adimlamalarla en az 9 Step seti (Step Blogu/ardisik 3 set dahil) icermelidir.

STEP BLOGU (ardisik 3 dizi seti)
Seri, tiim tiyelerin kendi platformlarinda ayni1 adimlarla ardisik 3 set 8 sayimli (24 sayimlr)
gergeklestirdigi blogu icermelidir. Blok bagka platformu kullanmaya ge¢meden yapilmalidir..
Bu, AMP setlerinin Blogu ile ayn1 sistem olarak degerlendirilecektir.

FORMASYONLAR / ALAN
Koreografi hareketleri platform i¢in yeterli olmali ve yiizeyde daha az koreografi ile maksimum
adim atilmalhdar.

Koreografi, platform ile veya platform olmadan formasyon degisikliklerini
gostermelidir. Ayrica, platformu bir yerden bagka bir yere tasimanin farkli yollarini da
igerir.

Grup iiyeleri ile platform arasindaki ortakliklar / isbirlikleri (platformun
konumlandirilmasi, platformun kullanimi) gosterilmelidir ancak seride maksimum 3
isbirligi olmalidir.

1.  Miizik (max. 2.0 pts)
Secim / Kompozisyon / Diizenleme Kalitesi / Miizikalite
2. Step Icerigi (max. 2.0 pts) Miktar / Kalite
/ Cesitlilik
3. Genel icerik (max. 2.0 pts) Karmasiklik
/ Cesitlilik / Mekan
4.  Artistik Rutin (max. 2.0 pts) Yap1 /
Diizenleme / Tema
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5. Performans (max. 2.0 pts)
Teknik / Sanatsal Sunum

Yasaklanmis Hareketler (her defasinda-0.5 kesinti)

AKROBATIK ELEMENTLER

" A-1) Round off A-2) Walkover (forward / backward)
& Akrobatik Elementler 1 veya 2 kol / el veya t

1 2 ayakt labilir. /o= b 1wy & b =g, v/.\
veya 2 ayaktan yapilabilir b ’&Q\ 4 . N | \ [& ' LY 3} /\ h St []
1 YRanY ‘ {4 T

# Varyasyonlar dahil. A-1 ila A-5 kullaniimalidir | {
tekrar etmeden kullaniimalidir. =

@ Gegis olarak Akrobatik Elemanlarin A-3) Handspring (forward) A-4) Flic flac
kullaniimast, varyasyonlar da dahil olmak A\ & \
tzere 1 Acro olarak sayilacaktir. i‘f & ‘f " "‘ i /'\ 3 3{ Ve
by T « )4
¢ MP/TR/GR: MP/ TR/ GR: Ayni Akrobatik U | & ¢ L - e | B4
Elementleri (ayni Acro #) ayni anda
& yapmalidir. A-5) Salto 360° (forward, backward, sideward) with or without maximum of 1/1 twist
Sadece IM igin, Akrobatik Kombinasyona g
izin verilir ve seride 1 kere kullanilabilir. <. & | ¥ X o
* P By e i A, 5" _‘r‘i; LN /é

IM icin; Split pozisyonda inise izin gf "O" y ¥ - \QJ . “f»ol‘a‘ &
verilmez. V4 > =

Dirseklerle yapilan herhangi bir Akrobatik : 3
element, E-Jiiri tarafindan -0.5 kesinti oy 5 (Z

alacaktir. | (i .'« - M\!Jg fé
“ /'\ ]

*
W Q\
-y |

’ ¥

»

r

w
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o =

YASAKLANMIS HAREKETLER

P-1) Static Back Hyper Extension P-2) Static handstand P-3) Dive roll with twnst
YASAKLANMIS HAREKETLER: (Bridge, etc.) (more than 2-seconds)
§
& P-1) Asin esneklik gosteren statik hareketler I q A /_\
(yani: Sirtin, képriintin vb. agiri bikilmesi). ~ A I |
® p-2) Statik amuda 2 saniyeden fazla durnasi = . _ —
[P-4) Salto more than 360° (with or without tmst) P-5) MP / TR/ GR: Combmasyon of Acrobahc Elements
¢ P3 One tam burgulu yunus Example: Round off + Flic flac OR Round off + Salto

& P-4) Salto 360 ° 'den fazla.

W

Akrobatik Elementlerin Kombinasyonu f 35 s ‘f\0~ = /< \_Q/
{& M?L\% . f /‘ i

*** Detayh bilgi ve teknik aciklamalar i¢in;
https://spor.gsb.gov.tr/okulsportal/SpordaliListesi.aspx?btid=9 adresinde yer alan ilgili brangin
aciklamalarini incelemeniz 6nem arz etmektedir.

Tletisim:
Cimnastik Il Temsilcisi : Kadir Alper CESUR - 0532 730 18 18
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